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さわらび学園

中部福祉保育日本語専門学校

日本語学科
進学１年コース

Japanese Language 
1 year  advance course

日本でkaigoを学ぶ



あいさつ　greeting
　

日本語学科進学１年コースは、１年間日本語を学び、その後介護福祉学科へ進学を目

指すコースです。日本語学科修了後、介護福祉学科で２年間の訓練を受け国家資格で

ある介護福祉士に合格すると、日本で就労可能な在留資格「介護」を取得することが

できます。

　日本語学科の１年間でB2レベルまで学習し、日本語の基礎を固めます。ここで築

いた基礎が生活、専門学科での授業の理解を助けます。３年後には介護福祉士として

即戦力となって日本で働きたいという明確な意思を持ったみなさんを全力でサポート

します。 

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Our Japanese course provides you 1-year study of Japanese. After finishing the

course you will be ready to enter course of Kaigo hukushi (naursing care and

welfare).  After completing the Japanese language course, students will receive

two years of training at the Nursing Care Welfare course and pass the national

qualification as a care worker, which will enable them to obtain a “nursing care”

status of residence that will allow you to work in Japan.

During the first year of study at Japanese Language course, you study up to the

B2 level to solidify their Japanese language foundation. We will do our best to

support you so that you can live in Japan with peace of mind, with the clear

intention of working in Japan as a care worker in three years.

特徴　

少人数

定員４０名（各クラス２０

名）なので、先生の目が行き

届きやすいです。生活指導か

らマナーまで日本での生活に

必要なことを細かく指導しま

す。

１年制

日本語学校は１年半、２年コ

ースがほとんどです。このコ

ースは入学条件はN４と厳し

くなっていますが、就労まで

の時間が短く学費負担も少な

くすみます。

進学

１年間でB２レベルの日本語

力を身に着け、介護福祉科へ

内部進学。介護福祉士を目指

し２年間専門的な訓練を受け

ます。

 small number of

student

The maximum number of

students is 40 (20 in each

class), so it is easy for

teachers to pay close

attention to students. We

provide detailed instruction

on everything necessary for

life in Japan, from lifestyle

guidance to manners.

 one-year course

Most Japanese language

schools offer one-and-a-

half or two-year courses.

The entrance requirement

for this course is N4, which

is stricter, but the time to

work is shorter and the

tuition burden is lower.

 higher

education

Students acquire B2 level

Japanese language skills in

one year and advance

internally to the Nursing

Care Welfare Department.

Students undergo two

years of specialized training

to become caregivers.

3 unique points



日本語学科
介護福祉学科学科紹介

何 を 学 ぶ ？

このコースは、さわらび学園の介護福祉学科への進学を目指す１年のコースです。１年

で読む、聞く、話す（発表）、話す（やり取り）書く、の５つの技能をバランスよく学

びます。また１２月に行われる第２回のJLPTでのN３の合格を目指し、専門学科に入学

時にはN２レベルまで勉強します。教室内での学習だけでなく、日本人のゲストを招い

たり、外へ出かけたりなど、教室外の活動も取り入れています。そのほか、日本の文化

や習慣なども学びます。また進学に向けて介護分野への理解を深めます。授業について

いけない学生のために、午後の補講もあります。

１年目

２・３年目

1 year Japanese language course

This is a one-year course that prepares students to enter the Care Work Department

at Sawarabi Gakuen, where in one year they will learn the five skills of reading,

listening, speaking (presentation), speaking (exchange), and writing in a balanced

manner. In addition, students aim to pass the N3 level of the second JLPT in

December, and will study up to the N2 level when they enter the Department of

Specialized Studies. In addition to learning in the classroom, students also take part

in activities outside the classroom, such as inviting Japanese guests and going

outside. In addition, students learn about Japanese culture and customs. Students

also deepen their understanding of the nursing care field in preparation for higher

education. For students who have trouble keeping up with classes, supplementary

classes are offered in the afternoons.

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

介 護 っ て こ ん な 仕 事

日本は長寿大国。かつてないほどの高齢化に直面しています。認知症高齢者は２０２５

年には約７００万人（約５人に１人）になったと推計されています。

人生の大先輩であるお年寄りを支える介護という仕事。認知症や身体の障がいにより思

うように動けない利用者に寄り添い、何を望んでいるのか傾聴し、観察する、介護は人

間を見つめる仕事でもあります。

What is Kaigo?

Japan is a country of longevity. It is facing an unprecedented aging of its

population. It is estimated that the number of elderly people with dementia will

reach approximately 7 million (about 1 in 5 people) by 2025.

The job of caregivers is to support the elderly, who are the most senior people in

their lives. Caregiving is also a job that looks at people, listening to and observing

what they want.

何 を 学 ぶ ？

介護福祉学科では利用者様の気持ちを充分に理解し、その人らしい生活を支えるために

必要となる専門的知識を学びます。知識だけでなく少人数体制での学内での実技実習や

施設実習など、実践的なカリキュラムによって介護者・利用者両方の立場を体験しま

す。１年に２回実習があり、直接利用者と接することで思いやりの精神を学びます。

What to Learn

In the Department of Nursing and Social Work, students learn to fully understand

the feelings of elders and acquire the specialized knowledge necessary to support

their lives as they see fit. In addition to knowledge, students experience both the

caregiver's and the patient's perspective through a practical curriculum that

includes on-campus practical training in small groups and hands-on training at

facilities.



就職

２年間の専門的な訓練を積み、国家資格である介護福祉士に合格したら次は就職で

す。

この学園を運営するさわらびグループや愛知県東部を中心とした医療・社会福祉法人

へ介護のプロフェッショナルとして、旅立っていきます。

就職先とのマッチングや面接、履歴書の書き方、ビジネスマナーなど丁寧に指導し、

就職までサポートします。就職先には、外国人の先輩介護士もいるので困ったときは

アドバイスをしてくれます。

Employment support

After two years of specialized training and passing the national qualification as a

caregiver, the next step is to find a job.

As a care professional, you will leave for the Sawarabi Group, which operates this

school, or for medical or social welfare corporations mainly in eastern Aichi

Prefecture.

We will carefully guide you in matching you with a job, interviewing, resume

writing, business manners, etc., and support you until you find a job.There are

also senior foreign caregivers at the place of employment who can give you

advice if you have any problems.

３年目～ 学校施設

School facilities



愛知県豊川市について 学生アパート

学校のある豊川市は、愛知県の南東にあります。人口はおよそ１８万人で、都会ほど

騒がしくなく、田舎ほど不便ではないため、とても生活しやすいところです。北には

山があり、南には海があって自然も豊かなところです。また「豊川稲荷」をはじめた

くさんの寺社仏閣があり、「新幹線」を製造している会社もあります。

About Toyokawa city, Aichi

Toyokawa City, where the school is located, is in the southeast of Aichi Prefecture.

With a population of approximately 180,000, it is a very comfortable place to live,

not as noisy as a city and not as inconvenient as the countryside. It is a place rich in

nature, with mountains to the north and the sea to the south. There are many

temples and shrines, including Toyokawa Inari, and a company that manufactures

the Shinkansen bullet train.

付属設備

冷蔵庫、洗濯機、電子レンジ、ガスコンロ、ルームライト

Equipment 
Refrigerator, washing machine, microwave, gas stove, room light

Apartment

Toyokawa city



生活 アルバイトのルール

１か月の生活費　　Living expenses

アルバイト
１か月の生活費は、最低７０，０００円くらいかかります

留学生は、豊川市内にある飲食店でアルバイトをすることが多いです。１週間に

２０～２７時間程度アルバイトをしています。１か月だと８万～１１万円くらい

になります。生活担当者が学生のアルバイト探しをサポートします。

part-time job
Living expenses per month will cost at least 70,000 yen.

Students often work part-time at restaurants in Toyokawa City, working 20 to

27 hours a week. Our staff will help students find part-time jobs.

Follow  rules on your statement

アルバイトは１週間につき２８時間までです。長期休暇中は、１日８時間以内、

１週間４０時間以内です。

・資格外活動許可をもらう必要があります

・アルバイトを始める前、変えるときは、学校に相談してください

・資格外活動に違反した場合は、在留期間の更新ができません

長期休暇

夏休み：８月中　3週間程度

冬休み：年末年始　２週間程度

春休み：３月終わりから　２週間程度

Part-time work is limited to 28 hours per week. During long vacations, it is

limited to 8 hours per day and 40 hours per week.

*You must obtain permission to engage in activities other than those permitted

under the status of residence.

*Please consult with your school before starting or changing a part-time job.

*If you violate the work permit, you will not be able to renew your period of

stay.

Long vacation 

Summer vacation: about 3 weeks in August 

Winter vacation: about 2 weeks at the end and beginning of the year 

Spring vacation: about 2 weeks from the end of March

支出項目 (Expense Item) 金額 (JPY)

家賃(Rent) 30,000

食費 (Food) 25,000

光熱費 (Energy bill) 5,000

通信費 (Communication) 5,000

娯楽費 (Entertainment) 5,000

保険料 (Insurance) 2,000

合計 (Total) 72,000



募集要項・資格・必要書類

Application guideline

Application Requirements *1-4 All must be met.
1) non Japanese citizenship 

2) 18 years old or older at the time of admission to our school 

3) having completed 12 years of school education in a foreign country 

4) Japanese language proficiency  N4 or equivalent  ex) NAT-TEST, J-cert,

J.TEST, JLCT, TOPJ etc..

Follow  rules on your statement

アルバイトは１週間につき２８時間までです。長期休暇中は、１日８時間以内、

１週間４０時間以内です。

・資格外活動許可をもらう必要があります

・アルバイトを始める前、変えるときは、学校に相談してください

・資格外活動に違反した場合は、在留期間の更新ができません

Part-time work is limited to 28 hours per week. During long vacations, it is

limited to 8 hours per day and 40 hours per week.

*You must obtain permission to engage in activities other than those permitted

under the status of residence.

*Please consult with your school before starting or changing a part-time job.

*If you violate the work permit, you will not be able to renew your period of

stay.

募集学科
 (Course)

入学時期 
 (Enrollment

period)

期間
 

(Duration)

定員 
 

(Capacity)

日本語学科 進学
1年コース 4月 1年 40名

Japanese
language
course

April 1 year
40

students

書類名
 name of documents

注意事項
 notes

本校所
定様式

入学願書
 Application Form

証明写真を貼付（3ヶ月以内撮影）
 Attach a photo (taken within 3 months)

履歴書
 Resume

学歴や職歴に1年以上の空白がある場合は理由説明書も提出
 If there is a gap of over 1 year in education/work history,
submit a written explanation

経費支弁書
 Financial Support Statement

支弁者本人のサイン
 Must be signed by the sponsor

身元保証書
 Guarantor's Letter

身元保証人本人のサイン
 Must be signed by the guarantor

留学・就学誓約書
 Pledge for Study Abroad

入居申込書
 Dormitory Application Form

本人に
ついて
の書類

パスポート
 Passport

番号・写真ページ・渡航歴がある場合その記録のページも含む
 Include photo ID page and pages with travel history (if
applicable)

最終学歴の卒業証明書（原本）
 Certificate of Graduation (original)

最終学歴の成績証明書（原本）
 Academic Transcript (original)

日本語能力証明書（N4相当以上）
 Japanese Language Proficiency Certificate
(N4 level or above)

日本語学習歴証明書
 Certificate of Japanese Learning History

現地日本語教育機関が作成
 Issued by local Japanese language institution

健康診断書
 Medical Certificate

結核、肝炎にかかっていない、または完治していることの証明
 Proof that the applicant is free of or has been cured of
tuberculosis or hepatitis

証明写真（3枚）
 Photographs (3 pieces)

縦4cm×横3cm、3ヶ月以内撮影、裏に氏名と生年月日記入
 4cm x 3cm, taken within 3 months, write name and DOB on
back

経費支
弁者に
ついて
の書類

経費支弁者と申請人の関係を立証する資料
 Documents establishing the relationship
between the sponsor and the applicant 

出生証明書など
 Birth Certificate, etc.

預金残高証明書（原本）
 Certificate of bank balance (original) 

過去１年間の資金形成経緯を明らかにする資料
 Documents revealing the history of fund
formation over the past year 

経費支弁者の職業を立証する資料
 Documents establishing the occupation of the
sponsor



支出項目 (Expense Item) 金額 (JPY)

入居費 initial fee 30,000

家賃６か月分 rent (half year) 180,000

保証金 deposit 40,000

合計 total 250,000

Initial cost for apartment  

特別支援制度

対象者
本校日本語学科に入学予定の外国人留学生で、所定の選考により優秀と認められた

者

支援内容
①日本語学科学費及び教材課外活動費等を含む（７８万円）全額免除

②生活費支援：月額７万円までの貸与（最大１２か月、総額８４万円）

※無利子貸与

※②は学校が必要と判断した場合に限ります

選考方法
本制度は、日本語学科の出願者全員を対象に実施されます（特別な申請は不要）

以下の試験結果を総合的に評価し、成績上位の１～２名を支援対象者として決定し

ます

　　評価項目

　　・面接試験（人物評価・志望動機）

　　・日本語筆記試験（読解・語彙・文法）

　　・日本語試験（N４相当以上）

結果は、本人または現地の日本語学校を通じて通知されます

応募方法
学科出願時に自動的に本制度の選考対象となります

Tuition exemption and loan interest-free

To whom
International students accepted into the Japanese Department who are

recognized as outstanding.

Support Details
1.Full exemption of tuition and fees for the Japanese Department, including

textbooks and extracurricular activity fees (total: 780,000 yen).

2.Living support: Interest-free loan of up to 70,000 yen per month (for up to 12

months, maximum 840,000 yen).

    Note: Support is provided only if the school deems it necessary.

Selection Process
 This program is automatically applied to all applicants to the Japanese

Department (no special application is required).

 1–2 top-performing students will be selected based on a comprehensive       

            evaluation of the following:

          *Interview (character and motivation)

          *Japanese written test (reading comprehension, vocabulary, grammar)

          *Japanese language proficiency test (equivalent to JLPT N4 or higher)

Results will be announced directly to the applicant or through their local

Japanese language school.

How to Apply
 All applicants to the Japanese Department are automatically considered for this

program at the time of application.

SUPPORT



初期費用

Tuition fee etc..

支出項目 (Expense Item) 金額 (JPY)

入居費 initial fee 30,000

家賃６か月分 rent (half year) 180,000

保証金 deposit 40,000

合計 total 250,000

内訳 Breakdown
金額(JPY)
 Amount

入学検定料
 Entrance Examination Fee

20,000

入学金
 Admission Fee

50,000

授業料（年間）
 Tuition (Annual)

580,000

設備費（年間）
 Facility Fee (Annual)

70,000

教材・課外活動等費など
 Teaching Materials & Extracurricular

60,000

合計 Total 780,000

Initial cost for apartment  


